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Introducción.

 Se conoce que los pueblos indígenas poseen una gran riqueza de 

conocimientos, prácticas tradicionales y recursos naturales y culturales, así 

como formas de organización social colectiva que fortalece su resiliencia 

comunitaria ante adversidades que se vienen presentando con 

frecuencia a consecuencia del cambio climático y la misma crisis 

sanitaria mundial. Es así que con la ejecución del proyecto ha logrado 

generar espacios de dialogo e intercambios entre las mujeres de las 

comunidades principalmente, recuperando y revalorizando los saberes de 

medicina tradicional de los antepasados y que forma parte de su 

identidad cultural  como pueblo indígena de Yura.



OBJETIVO

 “Recuperar y revalorizar los saberes locales 

en medicina natural utilizados durante la 

pandemia COVID 19 por las mujeres 

indígenas  en sus familias y comunidades, 

como medidas preventivas y curativas, para 

fortalecer el modelo de vida  de su pueblo 

indígena”.



 A través de reuniones, talleres y encuentros 

organizados en las comunidades, logramos analizar y 

reflexionar sobre las experiencias de medicina 

ancestrales que fueron recuperadas y valoradas en las 

comunidades, para prevenir la llegada de la 

pandemia del coronavirus a las comunidades. 

 Fueron las mujeres indígenas las que recurrieron a la 

medicina ancestral y utilizaron muchas plantas para 

protegerse y prevenir el coronavirus con las plantas 

nativas medicinales: wira wira, eucalipto, manzanilla, 

llantén, amor seco, entre otras.



Principales logros

 Fortalecer nuestra identidad cultural recuperando las prácticas 

tradicionales de la medicina  en base al uso de las plantas 

medicinales y practicas rituales que nos protegen y cuidan la salud 

en la comunidad

 Las comunidades indígenas sabemos responder de manera 

organizada las situaciones críticas y adversidades que se presentan, 

utilizando los conocimientos ancestrales de los abuelos y abuelas.

 Revalorar a las personas ancianas y ancianos de la comunidad que 

tienen amplio conocimiento sobre las propiedades de las plantas 

medicinales que se encuentran en las comunidades.

 Compartir los conocimientos y las prácticas de la medicina 

tradicional  en las familias y comunidad, que nos permitido mejorar 

las medidas de prevención en la comunidad.

 Cuidar la salud de los estudiantes en los internados, utilizando las 

plantas medicinales y explicando las propiedades.

 Difundir la experiencia por medio de la televisión.



El conseguir el equilibrio, el consenso, 

la complementariedad y la 

identidad permite tener buena salud, 

pero no sólo depende de la persona 

misma, sino del cuidado y el 

agradecimiento permanente a la 

Pacha.

Gracias por su 

colaboración…

Mujeres indígenas del Ayllu Yura.


